




Å Introduction

ÅOù passez -vous le clair de votre 

temps?

ÅR®sultats dõun sondage maison

ÅVos principales motivations pour une 

meilleure gestion du temps

Å7 clés pour rester zen dans la gestion 

de son temps



ÅLe zen

ÅObjectifs de la présentation



ÅExercice pratique (quõavez-vous fait de 

votre journée hier?)


